
Приложение 

к Приказу ГАУ ДО РО  

«СШОР «Академия единоборств»  

от 10.10.2025 г. №167 

 

 

ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В ГАУ ДО РО «СШОР «АКАДЕМИЯ ЕДИНОБОРСТВ» 

 

1. Общие положения 

1.1. Государственное автономное учреждение дополнительного 

образования Рязанской области «Спортивная школа олимпийского резерва 

«Академия единоборств» (далее – Учреждение) реализует дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта «бокс», 

«дзюдо», «практическая стрельба», «самбо», «спортивная борьба», «тхэквондо», 

«художественная гимнастика» в соответствии с Уставом Учреждения и на 

основании лицензии на осуществление образовательной деятельности.  

1.2. Правила внутреннего распорядка для обучающихся в Государственном 

автономном учреждении дополнительного образования Рязанской области 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Академия единоборств» (далее – 

Правила) разработаны в соответствии с: 

Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-Ф3; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629; 

Особенностями организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634; 

Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185; 

другими федеральными законами и нормативно-правовыми актами в 

области образования, физической культуры и спорта, охраны здоровья граждан, 

санитарными правилами и нормами; 

Уставом Учреждения; 

Положением о внутриобъектовом и пропускном режиме в ГАУ ДО РО 

«СШОР «Академия единоборств». 

1.3. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте 

Учреждения в сети Интернет. 

1.4. При поступлении в Учреждение администрация обязана ознакомить с 

Правилами поступающих и их родителей (законных представителей). 
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2. Режим учебно-тренировочного процесса 

2.1. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам 

спорта (далее – дополнительная образовательная программа). 

2.2. Учебно-тренировочный процесс в Учреждении с учетом проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий, в которых планируется участие 

обучающихся, начинается с 1 сентября. 

2.3. Дополнительная образовательная программа рассчитывается на 52 

недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении осуществляется в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса), 

рассчитанным исходя из астрономического часа. 

Годовой учебно-тренировочный план разрабатывается и утверждается 

Учреждением. 

2.4. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3468, с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, единовременной пропускной способностью спортивного 

сооружения. 

2.5. Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 час. 

2.6. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов. 

2.7. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий 

одновременно с обучающимися из разных групп, при условиях не превышения 

разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) 

спортивных званий, не превышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения, обеспечения требований техники безопасности. 

2.8. Отдельные вопросы организации и осуществления образовательного 

процесса, в том числе прием обучающихся в Учреждение на обучение, перевод, 

отчисление и восстановление обучающихся, оформление возникновения, 

приостановления и прекращения образовательных отношений между 

Учреждением и обучающимися и (или) родителями (законными 

представителями) обучающихся, подробно регламентируются иными 

локальными актами Учреждения. 
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3. Права и обязанности обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

3.1. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки имеют право:  

на пользование объектами спорта Учреждения, необходимое медицинское 

и антидопинговое обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том 

числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным 

инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки, проезда к 

месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в 

период проведения спортивных мероприятий;  

на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

Учреждения. 

3.2. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки обязаны: 

соблюдать требования безопасности, установленные Учреждением при 

проведении учебно-тренировочных занятий, учебно-тренировочных 

мероприятий, физкультурных и спортивных мероприятий; 

принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки (за исключением 

участия в спортивных мероприятиях в составе спортивной команды 

образовательной организации, в которой обучающийся проходит обучение, 

спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации 

или участия в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, 

определенных трудовым договором спортсмена, обучающегося по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки); 

выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-преподавателей 

Учреждения, соблюдать установленный спортивный режим, выполнять в полном 

объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки и планами подготовки к спортивным 

соревнованиям; 

своевременно проходить медицинские осмотры, предусмотренные в 

соответствии с федеральным законодательством, выполнять по согласованию с 

тренером-преподавателем, тренерами-преподавателями указания врача; 

незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным 

должностным лицам Учреждения, либо тренеру-преподавателю, тренерам-

преподавателям о возникновении при прохождении спортивной подготовки 

ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью обучающегося либо 

жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемых 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о нарушениях 

антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного порядка при 

прохождении спортивной подготовки; 

исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 
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физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

Учреждения. 

3.3. Обучающимся запрещается: 

приносить, передавать, использовать в Учреждении и на его территории, а 

также на любых мероприятиях, проводимых Учреждением или с его участием, 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников образовательного процесса и (или) деморализовать образовательный 

процесс; 

приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, которые 

могут привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

применять физическую силу в отношении других обучающихся, 

работников Учреждения и иных лиц; 

употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать 

проведению занятий и мероприятий, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом (индивидуальным планом спортивной подготовки); 

уходить из Учреждения и с его территории во время занятий без 

разрешения тренера-преподавателя, реализующего соответствующую часть 

дополнительной образовательной программы; 

приводить в помещения Учреждения, на территорию и на любые 

мероприятия, проводимые Учреждением, посторонних лиц без разрешения 

администрации, передавать другим лицам электронный пропуск; 

посещать учебно-тренировочные занятия без сменной обуви и (или) 

спортивной формы (экипировки); 

использовать объекты спорта, оборудование и (или) спортивный инвентарь 

не по назначению; 

пропускать занятия без уважительной причины; 

открывать и входить в технические и хозяйственные помещения 

Учреждения, не предназначенные для нахождения там людей, открывать 

электрические шкафы и т.п. 

 

4. Правила поведения обучающихся в Учреждении 

4.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 

минут до их начала. 

4.2. Проход обучающихся на охраняемую территорию Учреждения 

осуществляется в соответствии с Положением о внутриобъектовом и пропускном 

режиме в ГАУ ДО РО «СШОР «Академия единоборств» по электронным 

пропускам, при отсутствии электронного пропуска – на основании служебных 

записок руководителя учебно-методического отдела, подписанных директором 

Учреждения.   

4.3. Обучающиеся проходят в раздевалки с разрешения тренера-

преподавателя или дежурного администратора. 

4.4. Обучающиеся должны иметь необходимые для проведения занятия 

спортивную обувь и форму (экипировку), соответствующие требованиям 
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занятия, месту проведения занятия и погодным условиям, переодеться до начала 

занятия. 

4.5. В Учреждении нельзя оставлять ценные вещи в раздевалках. Все 

ценные вещи необходимо отдавать сопровождающим (родителям, законным 

представителям). 

4.6. Время учебно-тренировочных занятий должно использоваться 

обучающимися только для учебных целей: внимательно слушать объяснения 

тренера-преподавателя, выполнять все его задания, настойчиво овладевать 

знаниями, умениями, навыками. 

4.7. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других 

посторонними разговорами или действиями. 

4.8. Если во время занятий обучающемуся необходимо отлучиться или 

покинуть занятие, то он должен уведомить об этом и получить разрешение 

тренера-преподавателя, проводящего занятие. 

4.9. При ухудшении самочувствия обучающийся обязан предупредить об 

этом тренера-преподавателя, проводящего занятие. 

4.10. Обучающиеся покидают занятие только после того, как тренер-

преподаватель объявит об его окончании. 

4.11. В завершение занятия обучающиеся убирают спортивный инвентарь, 

направляются в душевую, затем в раздевалку организованно, в сопровождении 

тренера-преподавателя. 

4.12. После занятия обучающийся обязан в течение 30 минут покинуть 

Учреждение и его территорию и направиться по безопасному маршруту домой. 

 

5. Меры поощрения и дисциплинарного взыскания 

5.1. За успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности к обучающимся Учреждения могут быть применены следующие 

виды поощрений: 

объявление благодарности обучающемуся; 

направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося; 

награждение почетной грамотой; 

награждение ценным подарком. 

5.2. Процедура применения поощрений: 

Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности 

законным представителям обучающегося, вручение благодарственного письма 

родителю (законному представителю) обучающегося могут применять все 

педагогические работники Учреждения при проявлении обучающимся 

активности с положительным результатом. 

Награждение почетной грамотой может осуществляться администрацией 

Учреждения по представлению тренера-преподавателя или иного 

педагогического работника за особые успехи, достигнутые обучающимся. 

Награждение ценным подарком осуществляется за счет дополнительных 

финансовых средств по представлению заместителя директора на основании 

приказа директора Учреждения за особые успехи, достигнутые на 
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межрегиональном, всероссийском и международном уровне. 

5.3 Меры дисциплинарного взыскания применяются за неисполнение или 

нарушение Устава Учреждения, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности. 

5.4. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут 

быть применены следующие меры дисциплинарного взыскания: 

замечание; 

выговор; 

отчисление из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

5.5 Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся в 

Учреждении мер дисциплинарного взыскания осуществляется в соответствии 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 

2013 г. № 185 «Об утверждении порядка применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания». 

 

6. Защита прав обучающихся 

6.1. В целях защиты своих прав обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся самостоятельно или через 

своих представителей вправе: 

направлять в органы управления Учреждением обращения о применении к 

работникам Учреждения, нарушающим и (или) ущемляющим права 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, дисциплинарных взысканий. Такие обращения подлежат 

обязательному рассмотрению указанными органами с привлечением 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации 

иные способы защиты прав и законных интересов. 

 

7. Заключительные положения 

Настоящие Правила доводятся до сведения всех категорий, обучающихся в 

Учреждении, а также размещаются на информационных стендах, на 

официальном сайте Учреждения в сети Интернет. 


