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IIpunomxenune Ne 5
K QenepalbHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOH
TIOATOTOBKH I10 BALY CHIOPTa
XyI0XKECTBEHHAA TFIMHACTHKA
Hopmatuse! o6mei ¢gusnyeckoil U cnenHalbHOH (GH3HY4ECKOH IOATOTOBKH AJ15
3avHcJIeHHs B IPYHNBI HA 3TaNe HAa4albHOH IIOJAroTOBKH
PazBusaemMoe '
KoHTponbHEIe yIpaXKHEHNA
dbuspeckoe (TecTsl) pe3yabpTat
KayecTBO
W.II. — cen, soru BMecte «5» — TUIOTHAs CKIaaKa,
Haxnosx Bnepen KOJICHH IIPSAMBIE
) Duxcanys MOJIOKEHUT 5 CUETOB «4» — Ipy HaKIIOHE BIlEpe]
KHCTH PYK BEIXOIAT 3a
T U6KOCTE JUHHIO CTOI, KOJIEHY
HpsIMEIE
«3» — TIpH HaKJIOHE BIEPE]
KHUCTH PYK Ha JIMHUM CTOII,
KOJIEHHU IIpsMEIe
WL.II. — nexa Ha XUBOTE «5» — KacaHHe cToITaMH 16a
«Pr16kay» - mporu6 Hasay B ynope | «4» —po5cM
Ha pyKax co crubaHmueM HOT «3»—6-10 c™m
I'nbxocTts HsMepsercsa pacCTOSHAE MEXIY IIpu BEIMOIHEHHH
16OM M CTOaMH IBYDKEHUS KONEHN
00s3aTENBHO BMECTE
) W.II. — croiixa HOTH BMECTE, PyKH | «5» —45°
T HOKOCTE BBEPX, B 3aMOK. «4» — 30:
OtBeneHue pyx Hazaz G3»—20
PaguoBecue Ha oJ(HOH, Apyryo «5» — ymepxanue
COTHYTE BIIEpeJ, CTOITa IIPHIKATa K | IONOXKEHUS B TeueHue 6
KOJICHY OIIOPHOH HOTH, pyKH B CEKYH[
KoopausanuoHHEIE | CTOPOHE! «4» — 4 ceKyHHIBL
criocofHoCTH < «3%» — 2 CEeXyHIBI
' Brimonuats ¢ obeux Hor
CkopocTHO- IIpEDKKH TOMMKOM ABYX HOT OuenuBanue mo 5-6anpHOU
} CHJIOBBIE Ka4eCTBa cHcTeMe (JIerKOCTh IIPBDKKA,
' TOJYOK)

CoxpameHHe, coepxanieecs B TB.6JII/H_ICI «H.I1» — acxonHoe ronoxeHue.



